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ضاح | 





عندما تفكر فى شئ ما وتعتقد أنه سيكون مفيداً لك ولكل من 
حولك .. سارع بكتابة هذه الفكرة فى ورقة .. أى ورقة أمامك حتى لا 
تضيع هذه الفكرة أو تنساها وبالتالى تضيع عليك فائذتها ؛ وبعد 
ذلك :قم بمناقشة هذه الفكرة مع كل المحيطين بك فى المنزل أو 
المدرسة أو النادى حتى يمكن وضع هذه الفكرة فى الإطار الصحيح 
لتنفيذها وتعم فائدتها على الجميع .. لا تهمل أن تدون أفكارك فى 
ورقة يمكنك الرجوع اليها فى أى وقت .. فكم من الأفكارعمت 
فوائدها على البشرية لأن أصحابها إهتموا بكتابتها وتدوينها 
وحفظها على أوراق عادوا إليها بعد فترة ليزيدوا عليها وينقحوها 
ويخرجون بها إلى النور... 0 

أكتب لكم هذه السطور بعد أن سألنى أحد الأصدقاء سؤالا مفيدا 
عندما قال لى : هل يمكن أن نستغنى عن الكتب والأوراق بإستعمال 
إسطوانات ال "0.100 " التى تحفظ كل شئ مكتوب أو مصور أو مرسوم ؟ 

وإلى هذا الصديق ؛ وكل الأصدقاء الذين يستعملون إسطوانات ال 
"0.0 " فى الحصول على المعلومات فى شتى مجالات العلم والمعرفة 
أقول أن الإستغناء عن الورقة والقلم بإستعمال الأساليب التكنولوجية 
المتطورة هو أمر مستحيل .. فقبل طباعة هذه الإسطوانات الرائعة 
يجب تدوين أفكارها ومحتوياتها وكل تفاصيلها على الورق ثم يتم 
تحويل كل هذا المكتوب إلى برامج إلكترونية يتم طباعتها على مثل 
هذه الاسطوانات وعلى هذا الأساس لا يمكن الإستغناء عن الورق 
المكتوبٍ الذى يتم تدوين الأفكار الأوليه عليه قبل تحويلها إلى برامج 
الكترونية .. 

إن محاولة إستبدال الورقة والقلم بأجهزة الكمبيوتر أو الاسطوانات 
الالكترونية هو أمر غير مقبول .. بل يجب علينا الإستفادة من كل 
إبتكارات الانسان التى وفقه الله إليها .. كل فى مكانه ووقته وزمانه.. 


مؤنس زهيرى 










احتفلة اك في 0 0 7 دايا حشنى بعيد 
بعيدميلادها الأول فى حفل عائلى ميلادها وتهنئة خاصة من بابا 
وتهنتة حارة من بابا وماما عيد وماما وجميع أفراد العائلة وأسرة 
ميلاد سعيد وعمر مديد المجل تتمنى الصحة والسعادة 








ميلادالصديقين 









1 
عا > 
أحمد وفرحة عبد 3 
5 الرحمن محمد وتهنئة خاصة جدا من ! 
١‏ بابا وماما وجميع الأهل والأصدقاء 5 
٠‏ بالاسكندرية عيد ميلاد سعيد وعمرمديد رسلت 






نا ! شرق الضغير دهم ٠‏ أطفات الأمورة 843 فشا ماحننا 
سميرفاروق بصورته ليشاركة شمعة عيد ميلادها وتهنئة خاصة 
الأصدقاء فرحتة بعيد ميلاده منباباوماماوجميعلأهل 
وتهنئة خاصة من بابا وماما عيد والأصدقاء مع 8 ب سم 
الدعوات لها 





إحتفلت أسرة الصديقة آية فهمى على 
بنجاحها بتفوق بالترم الأول وحصولها 
على المركز الأول على شمال الجيزة وتهنئة : 
الشقيقها محمد بمناسبة عيد ميلاده الفا إنهامتامر إعتفلات مع تهنئة من بابا وماما وتيته وعمو 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة جنير الأول وايا و وق ل احاح 6 أحمنا ومكتمودوطتط منى وجميع 

وتهنقة عارة ان بايا وناما عي الأهل والأصدقاءللصديق عبد 


ميلاد تسعيد وُعتيال ١1!‏ معة السميع محمد عحلايا 
عيد ميلاد سعيد, 





الصديقة الآء ناصر عبد السلام لشقيقها 
5 إسلاموعروسةالدكتورة إيمانالسعيد 
بمناسبة الخطوبة السعيدة وشاركها التهنئة 
شقيقهامحمد وكريم ويابا وماما وجميع 
اللأه ل والأقارب بالمنصورة لف ميروك. 


ومفيجتدهرة بيشاركهم 

1 الأصدقاء إحتفالهم بعيد 

ميلاد الأمورة عزة الرابع 

0 وتهنتة حارة من بابا 
وماما عيد ميلاد سعيد 





إعداد : حنان يسرى 





أطفأ الصغيرمصطفيٌ #تحمد 
فتحى شمعة عيد ميلاده 
وشاركة بابا محمد وماما 
نورهان وجميع أفراد العائلة 
هذه المنابيية السعيدة . 










2 


إحتفلت الصديقة - خالد 
التهامى وشقيقها مصطفى 
بعيدميلادهما معالأهل 
والأصدقاء وشاركهم بابا وماما عيد ميلادهما وتهنئة خاصة 
ومحمد وتبادلا الهدايا بهذه مو افر وله الابطال إل 
المناسبة السعيدة ألف مبروك إحتفل الصديق محمد حسن مبروك وعقبال ٠‏ 0 
وعقبال ٠٠١‏ سنة السيد بنجاحه وعيد ميلاده مك 
فى جو عائلى وشاركة جميع 
أفراد اللأسرة هذه المناسبة 
السعيدةألف مبروك مع 
الدعوات له بدوام التفوق 





أجمل التهائى القلبية من بابا 
منير وماما للصديقين ميرنا 
وفادى منير شوقى بمناسبية 











أجمل التهانى القلبية كا باب إحتفل الصديقان 
وماما للصديق عمروناصر عبدالرحمن 
سفارى بمناسبة عيد ميلاده ومحمودإيهاب 

عبد البديع بعيد 
تهنئة خاصة من ماما وبابا 
للصديقتين دينا وخلود أيمن 
أحمد بمناسبة عيد ميلادهما د ك4 
وتهنئة من عمو حمدى وجدو كا 
وتيته عيد ميلاد سعيد 

مديد 

وعمرمدي كي 


ع 


كريم وياسمين 
إسمامهيل 


عبدالحكم 
إحتفلت الأسرة 













0-0-0 





أجمل باقة ورد من الصديق محمود عرث 
فتحى لشقيقته شيماء وعريسها نشأت ' ! 
ارافت بمتاسبة الزهاف السعيد وتهتكةامن ١,‏ 
بابا وماما ألف مبروك وبالرقاء والبنين - وهل 








مطاوع بمولد شقيقةعيد 
الرحمن وتهنثة من بابا وماما وجميع الأهل 
والأصدقاء ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


إحتفلت أسرة الصد 
١‏ محمد عبد الله وشهد أحمد محرم بعيد ن :2 ابا ”اما وخا 

5 مبلادهما وتهنكة تخاصد من ينا رامن تهنئة قلبية من يابأً و: وخالووعمو 
عيد ميلاد سعيد وعمرمديد 
ب ١‏ 





سيد سيف للأمورة يارا طارق عبد الوهاب 
بمناسبة عيد ميلادها الخامس عيد ميلاد 










محمد 


واجا 0 
ورضوى 


إحتفلت أسرة الصديقين مارشن وسارة عماد يمل انتهاتى القلبية من باب ا 





زكى بنجاحهما بتفوق بالترم الأول فى حفل : : 
0 4 1 وماما للصغير عبد الرحمن محمد عييد ع ا 
١‏ عائلى وشاركهم تهنئة من بابا وماما. ممكاسبة مين 045125 )لق خيروك وهقبال بعيدميلادهم وتشاركهم الصغيرة 


ياسمين عصام هذه المناسبة السعيدة 
وأسرة المجلة تتمنى لهم جميعاً 
السعادة والصحة 









22 أجمل باقة ورد من 

الصديقة فاطمة محمد حافظ للعروسين 

محمد قورده وعروسة تسرين محمود 

[ بمناسبة الزفاف السعيد ألف مبروك. إحتفلت أسرة الصديقين 

١‏ محمد وهديرالعريى 

سعيد بعيد ميلادهما فى 

جو عائلى وشاركهم الأهل 

والأصدقاء هذه المناسبة 

السعيدة والجميع يتمنون 
لهما الصحة والسعادة 









ةي يوسف محمد فاروق 
إ* بعيد ميلاده الأول فى ع | 
جوعائلى وتهنلنة]ي © الى[ 
خاصة من بابا وماما |[ 5 
جميع الأهل. 1 
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سيناريوورسوم .ضياء أنور ‏ 


























وأنا لا أجيد السباحة فى مياه النهر .. 
فأنا أسبح فى البحار والمحيطات فقط ( 























إرموا لى حبلا أوطرف عصا وأخرجونى 
يرحمكم الله ١‏ 


أراك واقَمًا على 
قدميك يا رجل ١‏ 


والله إن كنا حمقى فأنت أكثر منا 
حماقة وخبلاً ها ها ها ( 








يوم «عاشوراى هو اليوم 2 
العاشرمن شهر«محرم» 3 
وهو يوم يحرص المسلمون 
على إحياءه بالصيام والدعاء 
والتقربالى الله. ومن 
المسلمين من لا يكتفى 
بصيام اليوم العاشر فقط؛ بل يصوم اليوم التاسع أيضاء ومنهم 
من يصوم يوما قبله ويوما بعده؛ وهناك من يهتمون بالطعام 
من اللحوم والطيور والحلوى فى هذا اليوم؛ وفى مصر ابتكر 
الناس أكلة شعبية مأخوذ اسمهامن اسم هذا اليوم وهى أكلة 
«العاشوراء».. ولكن لماذا نحيى هذا اليوم ونحتفل به بالصيام 
والدعاء؟ دعونا نحكى حكاية يوم عاشورا. 

كان العرب فى الجاهلية؛ وقبل ظهور الاسلام يصومون 
هذا اليوم: وقبل نزول الاسلام؛ كان سيدنا محمد يله يصومه 
كصيام قريش حيث كان يتبعهم فيما هو خير فقط؛ وبعد 
نزول الاسلام كان يصومه: ولكنه لم يأمر المسلمين بصيامه؛ 
فقد قال تَِِ: هذا يوم عاشوراء؛ ولم يكتب الله عليكم 
صيامه؛ وأنا صائم؛ فمن أحب منكم أن يصوم فليصمه؛ ومن 
أحب أن يفطر فليفطر»ء. فصيامه لم يكن فرضا على 
ال مسلمين كصيام رمضان مثلا. وفضل صوم يوم 
عاشوراء أنه «يكفر السنة الماضية» فمن صامه 
لوجه الله تعالى؛ غفر الله له أخطاء السنة 
التى مرت؛ فهو فرصة المذنب ليتقبل الله 
منه توبته بالصيام فى هذا اليوم. 

عرف الرسول يله أن اليهود يصومون 
هذا اليوم؛ وحينما عرف أنهم يصومونه 
ابتهاجا باليوم الذى نصر 
الله فيه (نبى اليهود) سيدنا  ١‏ 



















اللفة الإنجليزية 
الدراسات الاجتماعية. 





007 وجبروته؛ قال رسولنا الكريم: 
«أنا أولى بموسى منكم» 
فنحن كمسلمين أولى بنا أن 
نصوم ابتهاجا بنجاة موسى 
عليه السلام: أحد أنبياء الله 
الذين نؤمن به ونيجله. 

أما حكاية نصر الله لسيدنا موسى على فرعون: فذلك 
حدث حينما جمع سيدنا موسى المؤمنين حوله؛ وأراد الهرب 
بهم من بطش وجبروت فرعون: ساروا حتى وصلوا الى 
البحر؛ وفرعون من ورائهم؛ ماذا يفعلون: دعا موسى الله وهو 
مؤمن بأن الله سينجيه من فرعون وجنده؛ وبالفعل حدثت 
المعجزة حينما شق الله لموسى ومن معه طريقا وسط البحر 
ساروا عليه؛ وحينما أراد فرعون وجنده السير وراءهم؛ تلاشى 
الطريق من تحت أقدامهم وأغرقهم الله. وهو ما ذكره الله 
تعالى فى قوله الكريم «وإذ فرقنا بكم البحر فأنجيناكم 
وأغرقنا آل فرعون وأنتم تنظرون» ومما يقال أيضا أن 

سيدنا موسى صام هذا اليوم شكرا لله على نجاته. 
ولكن رسولنا الكريم علمنا آلا نقلد اليهود فى صيامهم هذا 
اليوم وحده حين قال: «خالفوا اليهود صوموا يوما قبله ويوما 
بعدهء وهوما يفعله المسلمون الذى يريدون 
السيرعلى سنة رسولنا الكريم. ولم 
يعرف أن الرسول عليه الصلاة 
والسلام كان يفعل أكثر من 
الصيام والدعاء فيه؛ فلا أى 
مظهرآخر مثل الاحتفالات 

لمك المبالغ يها بالطعام: 


بقل.سهيرمتولى 
رسوم: عبدالشافى سيد 





ه الرياضئلبيت 
العلستك ا سور 






























ذاتيوم خرج (فارس) للصيد» 
وبعد ان شعر بالتعب استلقى فى 
ظل شجرة ضخمة واستسلم لنوم 
عميق: وأثناء النوم رأى فى الحلم 
شخصامسنا يحدثه وأخبره عن 
وجود بيضه عملاقة فوق قمة 
جبل وطلب منه أن يدمرها بأى 
ثمن لأنها لوفقست لخرج منها 
مئاتالوحوش الطائرة التى 
ستدمرالعالم: وبعد ان استيقظ 
ذهب (فارس) الى الجبل وتسلق 
قمته فعثر على البيضة العملاقة 
ووجد أيضأ الشيخ المسن الذى ظهر 
له فى الحلم فوق قمة الجبل. 


تأليف: 
هشامالصياد 


الرسوم :إهداء من 
الفنان: عبد العال 














































كما 
لكو 0 
0ض 0 


وسأله (فارس) عن سركل هذا وبدأً الرجل 
يشرح له حيث آخبره بأنه قدم من بلاد 
كانت فى غاية التقدم والرقى وذات يوم 
هاجم بلاده ثعابين ضخمة عملاقة التهمت 
كل شىء قابلها؛ وفجأة ظهرطائرعملاق 
قضى على كل الثعابين ثم وضع بيضة 
ضخمة وطاربعيدا. ومن عدة أيام فتست 
البيضة وخرج منها مئات الطيور المتوحشة 
التى راحت تلتهم كل من بقى فى البلاد 
واستطاع هذا الرجل المسن وكان شابا حينئنذ 
أن يلوذ بالفرارهو ومن بقى معه من أهل 
البلاد وسكن قمة هذا الجبل وظل به حتى 
أصبح شيخا مسنأ ومنذ عدة أيام هبط على 
ظهر الجبل طائر عملاق يشيه الطائر الذى 
حكى (لمارس) عنه ووضع بيضة عملاقة 
وطاربعيدا وأدرك أن المأساةستتكرر 
وسيخرج من البيضة مثات الوحوش الطائرة 
التى ستدمربلاد (فارس) وتهلكهم جميعا 
كما حدث مع أهل بلاده فقرران يحذراهل 
هذه البلاد عن طريق (فارس) حيث أرسل له 
رسالة تحذيريه عن طريق الحلم ليدمر 
البيضة وينقث بلاده. 

وأثناء حديث (فارس) مع الرجل ا مسن ظهر 
فى السماء الطائر العملاق الذى صنع غمامة 
ضخمة نتيجة جسده المهول ثم هبط على 
سفحالجيل. 

وهتغت (فارس) فى هلع وهو يشير إلى ذلك 
الطائر الأسطورى ققائلا: يا الهى.. انه هو أومأ 
الرجل برأسه علامة الايجاب وهو يجذب 
(فارس) من ذراعه قائلا: نعم يابنى.. هيا 
نبتعد من طريقه حتى لايدمرنا 

وبالفعل دلف الاثنان الى الكهف وراحا 
يرقبان مايحدث فى توجس وحذرحيث 
هبط الطائر العملاق واكتشف الصديقان ان 
هناك مجموعةمن الرجالمتشيثين 
بقدميه وسرعان ما انتشروا وتضرقوا بعد أن 
هبط بهم الطائر على سفح الجبل. 

وانتجه الطائر نحو البيضة وراح يتأملها قليلا 
ثم وقف ساكنا وعلى الغورالتغت الشيخ 
المسن الى (فارس) وقال له: 





يبدوأن البيضة قد اوشكت على النقس. 
(فارس) فى جزع وهو يقول:يا الهى.. وما 
العمل 

أجابة الرجل بقوله: يجب ان تدمرها قبل ان 
تحدث الكارثة. 

وقبل ان يتموه احدهما بكلمة واحدة اقترب 
منهما الرجال الذين كانوا متشبثين بقدمى 


الطائر العملاق. 
وقال أحدهم وهو يلهث من فرط التعب 
والانطعال.. 


- نحن فى بلاد خلف هذه الجبال؛ ولقد دمر 
هذا الطائرا ممئترس كل شىء فى بلادنا أهلك 
جميع أهلها واختطهنا وجاء إلى هنا ولابد 
أن نقضى عليه هو والبيضة. 

العملاقة حتى لايدمر ويؤذى بلادا جديدة. 
وأكمل زميله حديثه قائلا: ولكن ما الوسيلة 
التى نستطيع ان ندمره بها؟؟ 

قال زميلهما الثالث: الا يوجد سلاح هنا؟ 
أجابة الشيخ المسن بقوله:نعم يابنى فلدى 
مجموعةمنالسيوفالمتطورةالتى 
تستطيعون بها القضاء عليه. 

هتف (فارس) على الضور: ارجوك أعط لثا 
اياها 

ودون تردد استدارالشيخ العجوزود لف الى 
داخل الكهف وغاب قليلا ثم عاد وفى يده 
مجموعة من السيوف اللامعة البراقة وهو 
يقول:هاهى السيوف. 

تناول كل من (فارس) والرجال الثلاثشة 
السيوف من الرجل وانتجهوا فى قوة وثبات 
نحو الطائر العملاق وهم (فارس) بطعنه 
بشدة ولكن الطائر الخبيث. 

تفادى الطعنة وطار فى الهواء ثم عاد وهبط 
مرة أخرى فتقدم نحوه احد الرجال الثلاثة 
وهو مصوب سيفه تجاهه ولكن الطائر 
العملاق دفعه بمنقاره بقوة فأطاح بالرجل 
والقى به بعيدا.. فطارالسيف من يده. 

وهنا هتف زميله وهو رافع سيضه البراق فى 
الهواء ويجرى نحو الطائر العملاق الذى 
اطلق صيحة مدوية شقت ذلك السكون 
الرهيب واحدثت صميرا شديدا يصم الآذان 





ويلقى الرعب فى قلوب الشجعان قبل أن 
يصل الرجل إليه طارالطائر الض خم فى 
الهواء مرة اخرى ثم هبط بكل قوته على 
الرجل الذى راح يتألم ويتاوه بشدة بينما 
الوحش» . 

الطائر ينشب مخالبه فى جسده؛ وهنا أسرع 
(فارس) وزميليه نحو الرجل وحاولوا بكل 
قوتهم تخليصهنن براثن ذلك الطائر 
العملاق. 

وبعد مجهود شاق استطاعوا بفضل الله عز 
وجل انقاذ الرجل الذى وقف يلهث من فرط 
التعب والانضعال والدماء تنزف من جسده 
بغزارة وقبل أن يتموه احدهم بكلمة واحدة 
سمعوا جميعا صوت شىء يتحطم وهنا صاح 
الشيخ العجوزبصوته العميق الرنان قائلاً 
فى لهجة تحذيرية قائلا: احذروا لقد بدأت 
البيضة فى المْفّس. 

شهق احد الرجال فى هلع وهو يردد: يا الهى 
هذا يعنى انه سيخرج منها مثات الوحوش 
الطائرة. 
قال(فارس)هويتجهنحوالبيضة 
العملاقة: يجبان ندمرها قبل ان يحدث 
هذاء 

قال هذا العبارة وراح يحطم البيضة بسيغه 
ولكن بكل أسف فعل ذلك يعد فوات الاوان 
فقد خرجمن البيضة عشرات الوحوش 
الطائرة التى ملأت سماء الجيل وصنعت 
غمامة ضخمة بعددها المهول- 

وهنا صاح الشيخ العجوزفى حماس قائلا: 

- لاتخشواشيئاأ.. حاربوا.. حاريوا 

بكل ما أوتيتم من قوة.. سينصركم الله عز 
وجل. 


7 











2 0 تور نج لذن اك وا ات وخ اك كه ك2 01 
م002 الكو مرو نام إل الك دراو لك ااام اكه 000 
م 0 د ب فر ل حر يت د 


ايو 


1 


وبهذه الكلماتالحماسيةدبالحماس 
والشجاعة فى قلب (فارس) وزملائه وراحوا 
يضربون بسيوفهم تلك الوحوش الصغيرة 
التى راحت تتساقط الواحدة تلو الاخرى 
فى تتابعمستمرو(فارس)يهتفافى 
حماس:هيا.. استمروا.. 
وبالضعل ظل الرجال الثلاثة يطيحون 
بسيوفهميتلكالوحوش الاسطورية 
الرهيبة الراحت ظلت تتساقط على الارض 
بلا حراك. 
وهنا اقترب منهم الطائر العملاق مطاقا 
صحية مدوية فأطاح به (فارس) بسيفه 
فوقع من فوق الجبل وهو يصرخ بقوة وأكمل 
(فارس) وزملائه الاطاحة بيقية الوحوش 
-- الطائرةالتى سقطت جميعادونان يبقى 
منها طائر واحدل.. 
ووقف الابطال الاربعة يلهثون ويجمّف كل 
منهم عرقه الغزيرالذى راح ينهمرعلى 





' جبهته. 
واقترب منهم الشيخ المسن قائلا بصوته 
الجهورى الرنان: 


- مرحى يا شباب.. احسنتم 

قال هذه العبارة ثم أكمل حديثه بقوله: 
لقد انقذتم العالم من هلاك محقّق 

قال (فارس) فى سعادة: : لاتنسى انك اول 
من حذرتنا من الخطرايها الشيخ الطيب. 
ابتسم الشيخ فى هدوء وقال: بل أنتم 
الابطال الحقيقيون 

وضحك الجميع فى سعادة بعد أن انتهت 
اسطورة الوحوش الطائرة 










الوساسا 


الاسد يخاف من صوت الديك 



















جيمس بولك ييرد ديه جايلة 
تقوم شركة 54 بتطوير لعبة 
جديدة مقتبسة من أحداث فيلم 
دركانزينو رويال» غلثلزه1 مماكه© 
لجيمس بوند وستحمل اللعبة نفس 
الاسم وتصدر على أجهزة إكس 
بوكس؛ بلاى ستيشن2 و جيم كيوب 


بدأ العمل بالفعل على اللعبة منت 
سمه سبوبي ير 













بعد أن تعرفنا على ماهى شبكة الانترنت وفوائدها وكيفية الاتصال بها.. البوم نبد أ فى 
التعرف على متصفحالانترنت بشكل مفصل .. و, المتصفح, هوما يطاق على البرنامج الذى 
يمكننا من خلاله ان نستعرض مواقع الشبكة.. واشهرهذه المتصمحات واكثرها شعبيةهما 
برنامج , انترنت اكسبلورر, وبرنامج ‏ نينكسيب نيفيجاتور... اليوم سوف نتعرف على برنامج 
انترنت اكسبلورر, كمتصفح مواقع الإنترنت وهذا البرنامج من انتاج شركة, مايكروسوفت, 
العالمية ويمكنك الحصول عليه مع برنامج ويندوز مجانا. 
5 | أوالبحث عبر 
ُ الإنترنت أو تسجيل 
عنوان فى المتصضح. 





شريط العنوان يظهر 
عليه اسم البرنامج 
وعليه ايض اًأزرار 
التصغير والتكبير 
والإغلاق «انظر رقم 


5 


هنه النافذة المهمة هى 
المكان الى تكتب فيه 
عنوانالموقعالذى 
ترغب فى زييارته وعادة 
سوف يبدأ هذا العنوان 
يظهر شريط القوائم ب ( دحم //نمناذا) وإن 
كل قوائم اكسبلورر 0 كانمنالممكنألا توجد 
وه يضم شريط الأدوات ٠88‏ فى العئوان, 

ورم اواون1 كلأزرارالبرنامج ومعظم المتصفحات 
عم زيم سبئزب.. اللازمة لعملية الحديثة لا تحتاج معها 








م1 ومن نس ونه الإبحارفى شبكة لكتابة /:ماااا حيث 
القوائم يمكنك ضبط 0 يمكن أن نبداأ ابة 
ا نك زوار يمكنك العودة .بربررب مباشرة. 
خصائص المتصفح فحة السابقة أو 


وحفظ وطباعة إرباحمةأوإيقافٌ 
الصفحات واستعمال , ة عن الت 
اللشاصدة المتوفرة إوإعادة تحميلهاء أو تصغيرالنافتةاو 
مع البرنامج: - ' اتدهات للهتمهة فتهها فى منتاحة 
الرئيسية عيهم1101 


الارض الجوقة تفوص بك فى اعماق امستقبل 
الأرض المجوفة 6.2.1 10000 1101101 لعبة جديدة 
تقع أحداثها فى المستقبل البعيد؛ تدور قصة اللعبة حول 
00 
تخليص العالم من خطر جديد. يمكن أن يلعب اللعبة 
آثنين أو فرد واحد؛ وعلى اللاعب مواجهة العديد من 


إغلاق برنامج اكسبلورر. 


اضغط عليه بعدما 
تكتب عنوان الموقع 
وسوف تذهب لهذه 
الصفحة ويمكنك 
الضغط على مفتتاح 
نا فى لوحة 
المفاتيح 





1 : كلمة الاسى دى هى اختصار 
اللكلمة الانجليزية " 5-2-2-0 
الفرص ادمح ويسَحوض كمية كبيرة عن المعلومات 

سواء كان ت صوراً أورسوماً أوه 5 


المراسلة على عنواز البريد الاليكترولن يد 


استخدم هذا الشريط 
للحركة أسفل وأعلى 
لتشاهد باقى الصفحة 
المفتوحة وذلك بضغط 
ا ماوس وسحبه . 


نتصف النافئة وسيكون 
هناك غالبا روابط 
لصفحات أخرى داخل 


2 الموقع أولمواقع أخرى. 


وسوف تظهر قائمة 
بها العناوين التى 
ويمكنك اختياراي من 
هذه العناوين للذهاب 
إليه مرة أخرى. 


بعض النصوص أو 
الصورفى صفحة 
الويب تكون مرتبطة 
بمواقع أخرى على 
الشبكة وعندما تصل 
إلى إحدى الروابط 
يتغير شكل المؤشر إلى 
يد فوق الرابطة. 


ل لي 
كشفت دراسة قامت باستطلاع آراء أفراد فى 
4 دولة من بينها الولايات المتحدة واليابان 
وبريطانيا والمانيا والسويد وسنغافورة 
الإنترنت يتمتعون بالمرح والود والقبول 
الاجتماعى ولا يعيشون فى صومعة كما يعتقد 
البعض. وقالت الدراسة إن الناس الذين 
يستخدمون خدمة الانترن إن أساسا 
عن المعلومات وإرسال رسا 
وللترفيه والدراسة. 


و03 عا عانطها 


السورةالإليكترونية 
اعلتت شركتا إل جى فيليبس 
وف ليك عن تطوير:ورقة 


َ ا 


على عكس شاهات الكمبيوتر 
000000 
الإليكترونينة: واحد على عشرة من 
اللليمتر وهوسَتمك الورقة 
العادية وأقل بكثير من 
شساشات البكلوزالسائل 1.©2] 
المستخدمة حاليا فى شاشات 
الكمبيوتر والتليفون المحمول. 
كما تستهلك طاقة أقل يتحو 
إلافااً مرة 

تتكون الورقة الإليكتسرونية 


السوداء السالبسة إلى 
السطح مكونة نقطة 
شوداء فى حين يحدث 














الملابس المحجبات ©>و. إبراهيم البحبوحى 


مصر الجديدة : ميدان الإسماعيلية 
010 
المهنفدسين : شارع المثودان ”7 


ثم وعد لجحوس راك 





















ريتشارد برانسون يرتدي بدئة رواد 
الغضاء في سيدني باستراليا وهو أول رائد 
فضاء استرالي قطاع خاص يدخل برنامج 
رحلات سياحة لشركة اسمها شيرجيني 
أعلن برانسون انه تم تخصيص 0" مليون 
دولار لبناء ميناء فضائي في نيو مكسيكو. 
























ذكر حيوان الموسي ولمبات واضواء 2 7 
الكريتكمالى تتدزل حول رقبته ‏ أق 0874 لزه 77 ع 
وهوواقف وسط الثلوج بأحد له : م 00 : 3 ا 
حقول أنكوراج في الاسكا. ويبدو 2 |7 2 ه 5 _ 5-5 2 ا 3 

- مهد 8 2 د 78 


ان اللمبات لاتضايقه. 











الدبةالقطبية أولينكا تحمل ابنتها الصغيرة 
بين ذراعيها ومخالبها بحديقة حيوان في 
فيينا بالئمسا. وحاليًا رقتقت ثلاثة 
جماعات فتن جماعات حماية البيئة قضايا 
علي الحكومة الامريكية ختي تعترف بان 
الدب القطبي من الانواع المهددة بالانقراض 





15 9 2923 
متوصود ب سك 5 2 ب 7 
مضشصةه 









ظ مو 4 
4 5 









المواطن الامزيكي لويس فريم من ولاية 
فلوريدا يستعرض[إِزَدَآءَةِ الذي يصور 
مهرج البلاظالملكي كما كان يحدث في 
الازمان القديمة اثناء منافسات بَارَادَايس 
للملابس الغريبة حيث يحصل من 
يرتدي أغرب ملابس على جائزة. 


















































إذاغاغ|صإذاى ضاغ ز[كا معايشة الحياة البرية القاسية. 


تواجد النمور حسب قدرتها علي 


براء 
بيئة طبيعية محمية تحدد مناطق 





هذه النمور السيبيرية:ضمن مشروع 
النمورالذي وضعه الخبراء لانشاء 























امع 1١4‏ / ؟مع؟١‏ / #مع1١‏ 
أمع 1١‏ / لمع ٠١‏ / امع / امعم 


100/7 نطريق الصحيح للوصولالىالعش رق؟ 


التوءمالختلف للشكل .2 هشورقم+ 
التوءمالختلف للشكل 285 هورقم ١١‏ 


د سس التوءم الختاف للشكل 26 هورقم/ 


-١‏ إختفت شعرة من رأس الحمار 
؟- إختفت رأس الفراشة 

؟- إختفت عبن العصفورالبرتقالى 
+- إختفى جزء من حاجب الولد 

- إختفت أسنان الولد 


ل طططرة :١ه‏ 


عدد الحاياتيين الفراشات هو ١١‏ ممحاة 


٠‏ إلى القاء 





الصقاغ هو صوق الديك 


مممع تمروحدمل مما لهالمالمر 






علي هذا ال موقع افكار 50 دوجوو 
عظيمة من المنون الرفيعة 


حرف يدويه ومتتروعات وعلط مه 
صغيزة لاطفال الخضانة. لبي سه 


0165ة! .كاعفزهمم وماءيعف .كلمت امممكممع 

55005ها كاددط )22 عط عصمرة 
كوع! 00موة ملثعاابط .ععاممدعععهم_رمر 
0625 لالموع 


عو22 متام عط ما اعوط 60 


ه؛ مماعءن له,4م|ا وماامه عناهلز 


9آيزا© ©611اءئ دع1)11 


3886806-206 أن 18206 15أ3)18 جاععا- اذا عوناحا 0علاه عه 161185 د'بره 7100 


الطائرات الورقية 


٠. - 2 2215‏ 537 ره ع اهمه 
0 _قاناوامء أن عومة 2 وأ فعاه,مععل0 300 1006 ممطزف كق (اعنزت 7ل > ]| معلومات عن صناعة الطائرة 
هذ وعالا ”9 3 

08م ما لمنامو هذا أله تمعطا وماتر عاممهم عط ذا مف ترعطا 9ه الورقية وماهيلمواد 

غامء اع اكش ا ا شر اح 
6 نمام مابلا فطا دنه 5/ع10 عذعطا ,لإقاعام كامها اكنال طعتحاره كإء مص >7 للمستخد في ا 
ناميه 3 و #عمذيرات لتامين الطائرة 

إرالهزها ع اعجارت عط »هأ ارصع تم مأقات اوم ل ا 0 0 
5 رفية حدني تسقط 
[ قومن8 معلالا ومناتكا | عنهودسعلطظ عتلكا | عودع دست ] 5 حو دل هذ 5 
وتتحطم.. وإاضافات جديدة 
. 0 2 ِ 
:للامافط مانا ”ا أه هده موممدن يستفيد منها كل من يحب 
ِ الطاترات الورقية . 





5 نانأذما 


8 بطع 16ق8مهأنا 


لايت برايت 


هذا الموقع يساعدك 


8 عا 2 3 15مأم علامطة عط أه لزمة مه علعلاكت. 
علي مفاجاة أصدقاتك 6 20 ,) لإمة ععذامع 0غ و1 

5 راتك اله َه ع ؟ناملا ع مقط ااثينا ممع "رمام 
0 ا © 36/3 0 ا 
المذهلة ورسم لوحة كلمانا وبي عط عه عمه ععاعد معط /0غ 2 18 


عن الذ ء د كاد كن حلننا 
هذا الموقع. 


























| القع 
© نشاطات للأطفال 


بالموقع صفحات بها العاب 
تعليمية وصمحات للتلوين 
وقصص ظريفة ومسلية 
وتستطيع ان تحمل من علي 
الموقع رسومات جميلة 
لورق الحائتط. 


اذا كنت تريدان تكون لك 

0 
ولاتعهرف كيف تيدأًاترك 
ليسا تساعدك وستجد علي 
الموقع كل ما تريد معرفته عن 
الاشباسيات وكيف ت 

إظارات ومناضد واشياء أخترى 
وهذا اللوقغ ميد للكبارايضا. 





مركز الحيوانات الصغيرة 
0171 .آنا 60 ناتا .الاؤلاللا 
موقع ظريف جدا ومسلي 
للاطئان الصفغفار حيث 
يمارسون عليه تعبة الحساب 
والكلمات والعاب موسيقية 
وقراءة قصص مع موسيقي 
تصويرية مصاحبة ومجموعة 
مق,صورالحيواتات” 


















لم6 .1ع 1ل قمع 1111| .الالنائلا 
تعرف علي شخصية كريتر 
الصفغي روفي نضير الوقفت 
استمتع واضحك مع النكات 


وصف حتت التلوين والموازير 
وشاهد القبطات سيت كيه مكيرة 10 601/2 
وبالموقع ايضا معلومات عن 

با 1ه د 2 81خ 1 للك 
المنان الذي اخترع شخصية 0 
تيكل ان 5 يتروشفةميرية 0 


ل 1 5 0 
انا لو ا 0 أدخل علي هذا الموقع 
_ 0 والتقي ياصدقائك من شارع 
-50 والف قصصك 
الخاصة ومارس العاب 
مختلفةاون لاين وبهذا 
الموقع نثناطات متنوعة. 








1١ ) 4‏ ( الرجل العنكبوت 
01.001 » .ثلاللاللا 
مغامرات تعليمية مسلية 
مع الرجل العنكبوت عن 
اللكمات وضدها والاكل 
والمواد المغغذية للجسم 
وكل نشاطات الموقع معدة 
وجاهزة لكي تطبعها 


وتستطيد منها 












605و لء الاماعم 


ماعنلا 








شارك مهنا الحتن اذى جلةالأبطال 


اكتب هناما تود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتباسم البابالذى تود النشرفيه مع رجاءألاتختار 
أكشرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشردو.. , خيرالكلام ماقلودل» 


11995 اكتبهن الموضوعات 
العد أوالقصص التى أعجبتك 
هما ضهذالعدد 
77 اكتبهناالموضوعات 
أوالقصص التى لم تعجبك 
فى هذا العدد فى هذ العدد 
اكتبهنا اقتراحاتك 
اقتراحات التىتودأنتراها 
فى مجلةةالأبطال 














الأعمال كثيرة .. والمذاكرة كثيرة.. 

ماذا أفعل والوقت قصير جدا .. 

ما إن يبدأ اليوم .. حتى ينتهى.. 

أشعر أننى لا أسطيع الاستفادة من الوقت 


كله.. 

إنها مشكلة حقيقية.. 

لكن ..ماهوالحل! 

سؤال أطرحه على كل صديقاتى وأنتظر ردا 
من كل واحدة منهن.. 









بنوته مجلة داخل «بلبل» مجلة 
الأبطال.. خاصة بالبنات.. هيا 
نتبادل الدردشة.. واكتبى لنا 
فى أى عنوان من عناوين 
الموضوعات الموجودة فى المجلة 


اكتبى على المظروف بنوتة 
وأرسليه على عنوان مجلة بلبل 


موه 


2 
إعداد ليا أمين 
رسومفوز 








أنا اسمى جنيا عماد رزق الله؛ وابلغ من العمر م سنوات؛ وفى مدرسة سانت مار بشبرا. ولانى 
مازلت فى الصف الاول الابتدائى فقد طلبت من أختى الكبيرة ان تكتب لى هذا الخطاب 
المجلة «بنوته» التى احبيتها جداء حتى انى اطلب منها أن تقرأها لى أسبوعيا. 
| ويسعدنى جدا أن اقدم لكم حبيبة قلبى خالتى نورا موريس: فهى غالية عندى جدا؛ جدا؛ 
1 واحبها مثل حبى ماما تماماء لدرجة انى ضرورى ؛ ضرورى اذهب عندها فى أيام عطلاتى 
جينا عماد رزق الله الاسبوعية: لاقضى معها هذين اليومين فتقضى معى أوقاتا جميلة. 

فمثلا تقرأ لى كتابا جديدا مسلياء أو مجلة فيها رسوم جذابة: أو تجلس لتحكى لى حكاية من 
حكايات زوتاته او تأخذنى معي الى المطبخ لاساعدها فى عمل كيكة لذيذة؛ وبسكويتات خفيفة لتهديها لى قبل عودتى الى 
لوجات :2 وراء صفحة: يد عبن افد الالوان؛ وعن ا المناسبة: 





آأآآ 0 









ك فان كل مدرساتى معجبات بى؛ ويقولون عنى انى 


ة؛ وانى اتصرف بحسب التوجيهات. وهى فى الحقيقة توجيهات وتعليمات 


جينا. وانت وخالتوغاليين 
عندنا جدا!. وفىئ اتتظار 
كتاباتك - مهما كانتت يسيطة 
- فتحن ترحب بها . .وتحن 
تدعموك وندع و كل قارئة 
لبنوتهانتكتب لتاعن 
شخصيةغاليةعندها 
وترسل لنا صورتها «الغالية» 
وصورتها الشخصية. أهلا بكل 
غائلية عندى. 


ويكون لها 
وأقدم لك اليوم لوحة حديثة؛ فى منتهى الرقة: والفن؛ والتناسق؛ بالرغم من انها عبارة 
عن خطوط وأطوال؛ تبدوانها غير هندسية تماماء بل ويمكن أن نقول انها خطوط 
تلقائية لطفل برىء يحاول أن يتعلم ان يرسم خطا بدون أن يستخدم المسطرة. 
تأملى اللوحة: لتتوصلى الى درجة الجمال فيهاء خصوصا انها تتناسق مع 
قطع الاثاث؛ وألوان المفروشات فى الحجرة. 
والآن لماذا لا تجريى فى لوح صغير من ورق الرسم؛ وباستخدام الفرشاة 
والالوان المائية: أو أقلام الفلوماستر؟ 
فاذا ما نجحت فى رسم اللوحة الصغيرة؛ قومى بتنضين 
نفس الفكرة على «فرخ» ورق رسم كبير؛ لتصنعى 
الوحة حديثة تصلح للتعليق فى حجرة المعيشة. 
ولا يفوتك مالاحظة النقط الدقيقة المرسومة 


























شراتج الديمالجادة 


فى الحفلات البسيطة - لائدة المشاء؛ نقوم يتقد بع ويها يحبه المع وح اكوم الج 
سواء كانت هذه اللحوم للابقار: أو تللدجاج؛ أو تللديك الرومى. 

حتنيقى أن مثل هذه الاصناف تجد اقبالا شديدا من الضيوف: “لانها لذيذة الطعم؛ وسهلة فى أكلها.. ولكن 
ب يجب عليك أن تقدمى هذا الطبق بأسلوب شهى؛ وجذاب»؛ 
بحيث يزيد اقبال الضيوفء وفى نفس الوقت يصبح زينة 
اللمائدة؛ تزيدها جمالا؛ وتنسيقاء وشهية. 

فجربى هذه الطريقة البسيطة:؛ التى يمكنك اعداده بها 
كآخر طبق فى المطبخ: وقبل اعداد المائدة مباشرة. حتى 
يكون طازجا طوال الوقت: اذ ان اللحوم الجاهزة تتطلب 
الحفظ الدائم فى الثلاجة حتى آخر لحظة قبل تناولها. 










أخيرا ضعى الطبق فى منتصف مائدة 
الاكل وبالهنا والشفا لجميع 
من يأكل منه.. وتسلم يديك. 
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لإا 











أليوم ولدة ثلاث ساعات كاملة عشت حلما جميلا لكنه كان على الواقع .. هذه لست 
«لخبطة:» فى الكلام.. فمن أين هو حلم؟ ومن أين هو واقع9 
سوف احكى نك يا اجندتى العزيزة. 
لمدة نصف يوم كامل؛ اقامت مدرستنا حفلة لخريجين المدرسة وهذه الحفلة مميزة جداء وهى تقليد 








رائع من تقاليد مدرستنا العريقة 


ففى مثل هذا اليوم من كل سنة تقوم المدرسة بدعوة طلبة وطالبات آخر دفعة تم تخرجها من 
الثانوية العامة فى مدرستناء بقسميها ؛ العلمى؛ والادبى. وهم الذين اصبحوا فى العام الدراسى 
الحالى طلبة فى الجامعات والمعاهد العليا. 

وفى نفس الوقنت تدعو المدرسة المتفوقين من أبنائها الطلاب الذين تخرجوا فعلا من كلياتهم فى 
هذا العام الحالى. 

وهكذا تقيم للجميع حفلا جميلا يقوم بتقديم فقراته الترّفيهية طلبة المدرسة الحاليين. وفيه تتألق 





المواهب الغنائية:؛ والموسيقية.. ويشترك الجميع مع الاساتذة والمدرسنات فى 
الاستمتاع بالفرحة:؛ والحفلة؛ فالجميع ناجحون ومتفوقون. 
وفى نهاية الحفلة يتسلم الخريجون جوائز وتذكارات قيمة. 
واليوم؛ تأثرت جدا فى الحفل؛ ونزلت دموعى وأنا اشاهد 
خريجى وخريجات المدرسة وهم يتسكلّمون جوائزهم. 
وأخذت اتوجه لله عز وجل بالدعاء لكى اصبح 
مثلهم: ناجحة؛ ومتفوقة: وخريجة «بقدر الدنيا». 
وفى آخر الحفل انتظم كل الخريجين فى 
صفوف وراء الاساتذة على خشبة المسرح 
الكبيرء وتم التقاط صورا فوتوغرافية 
كتذكار.. وهناء إذا بنا نفاجأ جميعا بمديرة 
المدرسة؛ وهى تمسح دموعهاء 
من بين ابتسامتها العريضة, 
وتقول فى الميكروفون: «ابنائى» 
وبناتى الاعزاء: هذا أجمل يوم 
فى حياتى.. ويتكرر كل سنة: مع 
تكرار نجاحكم وتفوقكم؛ ويارب 
اراكم دائما فى تجاح». 
واذا بكل الخريجين يمسكون 
بأيدى بعضهم ويغنون من 
أعماقهم: «وتجاحنا 
يكون.. دايما على طول.. 
دايما.. دايما.. دايما.. 
هييييه.. وعدت الى البيت 
بنية صادقة ان أركز ف المذاكزة 
و فالنجاح حلو والتفوق رائع. 


سس 


























د 
١»‏ 














انامعجبة جد بلمستك الفنيية وبالاثتفال الغنيئة الرقيقةالل 1100 
ابضناعتها بنفسك. وبالتطريز اذى تزيّدَين به أناقةملابسك ولكن أجياتا ماِيقابلك 
مشكلذكبيرة وهى تناخ رالخرزالصغير, وأنواع الفضوص:ءوالاحجارالتى تستخدميتها 
فىتطريزك أما الشكلةفتصبحأكبرعندما تقع علبة الخززباكملها على الازض.أوعلى 
الضدة فمن الصعب أن تلتقطى واحدة فواحدة لتعيدى جمع الكمية التىوقعتكلها. 








بتكار... 
٠‏ شناءاعرض عليك فكرة؛ جديدة لكى تقومى بجمع كل ما تناثر منك سواء من الخرزات أو الاحجار 
الكريمة: أو الحلى الصغيرة: أوأى شىء دقيق؛ ويصعب العثور عليه والتقاطه من مكانه. 

ويلك تضمنين اعادة الاستفادة من كل هذه الاشياء الدقيقة؛ الرقيقة: وفى نفس الوقت تأمنين 
ألا تتسبب فى جروح الايدى أو أقدام أحد لم يراها.. اما هذه الفكرة فاسمها «اللاصقة السحرية». 








م 
© فرشاة شعر قديمة بشكل اسطوانى 
» قطعة مناسبة من الصلصال اللين جداء بلون أبيض أو بيج فاتح أوأصفر. 














5- ساوى سطح الصلصال؛ ليصبح املساء ومتساويا 
ه- امسكى بالفرشاة من اليد ومررى بجهة الصلصال 
على المكان الذى تناثر عليه الخرز وكأنك تحركين 
اسطوانة بحركة دائزية: كما اللف. 
*- راعى أن تكون حركة يدك فة حتى تلتصق 
الاشياء الدقيقة مجرد التصاق بسطح الصلصال؛» 
وليس ان ينغمس عميقا فى عجينتها. 
/-اخيرا يمكنك أن تنزعى الخرن. 
والاحجار: والحلى الرقيقة: لكى تعيدى 
استخدامها. 



























كتبت لنا «رنا سعيد » رسالة طويلة تقول فيهاء 
«أنا فى شهادة اتمام المرحلة الاعدادية لاحظت أن زميلاتى فى هذه 
السنة وكأنهن يتشبهن بالكبيرات؛ ففى الفسحة لا يردن أن 
يشاركن فى اللعب والتشاطء بل يلتففن فى «شلة» 
ويأخذن فى الكلام؛ وطبعا الكلام يكون «رغياء على 
أخبار الزميلات الاخريات؛ وعن سلبيات الاساتدة 
والاستاذات. 
امافى الحصص الخالية:؛ فانهن يقضين الوقفت 
أيضا فى الكلام عن الافلام وا لملسرحيات: أوعن 
الاخريات من الغائبات. 
انى حائرة؛ كيف اتصرف معهن: لانى لا اوافق 
على «الاغتياب» ولا على قضاء الوقت فيما لا 
يفيد. فكيف اتصرف؟ 


أولا تحياتى لك: لانك ناضجة التفكير؛ وانسانة 
جادة» وتلتزمين بالاخلاقيات الكريمة؛ ومن أهمها 
عدم اغتياب الآخرين الذين يكونون غير موجودين 
معنا. 
اما المهم الآن» فهو أن تقتنعن جيدا انكن فى مرحلة 
سنية جميلة فلقد تخطتين سنوات الطفولة: وتتهيان 
الاستقبال الشباب الجميل. لكن هذا ليس معناه الركون 
الى الكسل وعدم الحركة؛ والميل الى «الرغى» الكثير. 
جريى أن تجذبى زميلاتك الى ما يأتى: 
فى الفسحة؛ اقضين الوقت فى المشى بنشاط حول انحاء فناء 
المدرسة: بينما تأكلون «الساندوتشات» المغذية. فان الحركة والمشى 
سوف ينشط الدورة الدموية فى اجسامكن:؛ وكذلك يجدد فيها 
النشاط والحيوية. فيزيد اقبالكن واستيعابكن للدروس 
التالية: وللحصص بعدها. 

فى أى فرصة لحصة خالية»؛ نظمن الحوارفى 
الدروس التى تجدن صعوبة فى فهمها أو استيعابهاء 
فان المناقشات الدراسية تعمل على تثبيت المعلومات 
فى الذهن. 
شكرايا درناء وارسلى ثنا باخباركن الحلوة القادمة. 


















الضحك مطلوب فى أوقات المرح / 
الضحك مطلوب لكى نتمتع بالراحة التفسية؛ والسرورء ولتجدد 
أنفسناء وحياتناء ولنتغلب على مشاكل الحياة. 

لكن الضحك أثناء تناول الطعام غير مطلوب بالمرة 

فاذا كنت تأكلين فمن الواجبات الصحية التى تضمن لك وجبة شهيه 
وصحية:؛ وكذ لك تضمن لك هضما سهلا ومريحاء هو أن تكونى طوال 
تناوئك الاكل فى حالة طيبة؛ مرحة؛ وكذ لك ان تكونى مبتسمة: 


ومشرقة. 
وكذئك ان تتحدثى فى أمورميهجة:؛ وتسردى على الآخرين الاخبا 
الطيبة: والسعيدة. 


اما الانطلاق فى الضحك أثناء تناول الطعام فهو يعرضك ا يأتى: 
« تنائثر فتات الاكل من فمك؛ مما يعرض ملابسك وملابس الآخرين الى الاتساخ - 
طبعا غير المقصود. 


© احتمالات اندفاع الطعام الى حلقك وزورك؛ مما يعرضك الى مشاكل فى البلعوم؛ 
فتعاتين من السعال الحاد. 

«قد يندقع بعض الطعام؛ ولو كان بكمية صغيرة جدا الى القصبة الهوائية فتحدث لك 
مشاكل طارئة فى التنفسء؛ قد تكون خطيرة على حياتك: وذلك خلال ثوانى معدودة. 
«سوف يكون منظرك غير سار عندما تضطرين الى الضحكء بينما يمتلىء فمك بالطعام 
الممضوغ؛ ولا تتحكمين فى ابتلاعه فى الوقت المناستب. 


الضحك أثناء تناول 
الطعام ويكفى جدا 




























89 3 #اذا عزيزتى انت تفتقرين الى شيتامين «ج . س» 
1 2 هذا الفيتامين بالذات هو 










المضاد الاول للارهاق. 
0 والواقع؛ ان هيتامين ج . س بكل [ا 
قدراته لا يمنع تماما الاصابة بنزلات 529 
593 البرد والزكام.. ولكنه يخفف كثيرا من # 
حدة الاصابة: وكذلك من مدتها. 


وعلى هذاء فانه يلزمك الاكثار من تناو 





الفيتامين القوى.. الرائع. 
وشيتامين ج موجود بكثرة فى الخضراة 
والفواكه الشتوية: مثل الكرنبه وا 
الاخضن والموالح؛ والحمضيات, مكرك 
0 
البرتقال واليوسفى؛ والليمون الحلو أو / 
البنزهير. وكذلك فانه يوجد فى الطماطم: | 
والمقدونسء وكذلك فى ١‏ 


1 










الصف الاول الابتدائى 98 
مدرسة ة ظارق بن ن زياد التجريبية للغات 
هاء : الصف الثانى الابتدائى 
مدرسة طارق بن زياد التجردبية للغات 
مهاخال زَيز: الصف الثالث الابتدائى 
مدرسة + طارقا بن ن زياد التجريبية للغات 





ناح عبد شاشم: الصف الرابع الابتدائى 
مدرسة طارق بن زياد التجريبية للغات 


اندرا سعيد غطاس: الصف الخامس 
الابتدائى 
مرك طارقين زياد التجريبية للغات 
امعبدالمنعم: الصف السادس 
الابتدائى 


مدرسة طارق بن زياد التجريبية للغات 
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مم 
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هل تحبين الحيوانات فى حديقة 
الحيوان؟ 

فى الاسواق أكياس مبطنة للنوم؛ على 
شكل حيوان نحبه؛ فتكون الرأس أى رأس 
الحيوان: هى الوسادة: ثم يدخل الجسم 
الى الكيس المبطن؛ فيكون مثل الغطاء 
المحكم؛ الذى يبعث علئخالدفء السريع: ٠‏ 
والنوم العميق الهادىء. 
الطتريّف ان 




















اشوع اذيل ‏ 


اذا كنت تسكنين فى منطقة يتكرر 
فيها اتقطاع الكهرباء قمن الضرورى 
أن تنحرصى على وجود العديد من 
الشموع فى متناول يديك وفى مكان 
آمن مثل درج قطعة أثاث. 

ويمكنك أن تشترىق مجموعة من 
الشموع البِيضاء: ثم تَقَوَمَىَ بتلوين 
نصفها الأسفل. كما يمكتك ان تلفى 
حولها مستطيلا من وزق الا لومنيوم 
«ورق الفويل»الخاص بال مطبخ فانه 
سوف يزيد من عمرالشمعة: كما 
سوف يجعل شكلها مميزا وواضحا ‏ 





































ليليان ميشيل كامل 


كتبت لنا صديقتنا الحميمة ليليان ميشيل كامل من مدرسة طارق بن 
زياد التجريبية للغات: برأيها : فى العروسة «باربى» ومن مشاهدتها قالت 
فى خطابها لناه - 
«منن عدة سنوات وأنا أرى العروسة «باريى» كدمية للبنات الصغيرات» 
منتشرة فى الاسواق العالمية. والعروسة «باربى» صغيرة الحجم؛ وتأخذ شكل 
فتاة جميلة: مبتسمة الوجه: وأنيقة الملابس جدا.. ولكنها كانت غالية الثمن؛ 
وليس فى مقدور الكثيرات أن يحصلن عليها بسبب الارتفاع فى ثمنها بالرغم 
من انها كانت تباع مع موديل واحد اضافى للملابس؛ سواء كانت للسهرة أو 
اللنزهة. 1 
وبعد ذلك تطورت العروسة وأصبحت فى أحجام أكبر؛ وأشكال مختلفة: 
وموديلات ملابس عديدة؛ كما أصبحت تأتى بحركات متعددة كما تعددت قطع 
ملابسهاء وأزياءها؛ وألوانها؛ هذا بالاضافة الى «شنطة» مناسبة لكى تضع لها 
ملابسها فيها لحفظها من التناثر؛ أو الضياع؛ لصغر أحجامها. 
نعم اشتهرت العروسة «باربى» واحبتها الصغيرةات كلعبة اما المدهش فهو أن الكبيرات أيضا 
أحببنها؛ فأصبحن يستخدمنها فى تزيين المنزل؛ أى استخدمنها كديكور رقيق؛ يضفى لمسات فنية 
على أركان البيت. 
وبعدها انتشرت صوره«باربى» وتم لصقها على شنط الاطفال للمدارس؛ وعلى شنط 
* الهداياء وعلى مالابس البنات:؛ بل وحتى على كشاكيل المدارس؛ وعلى «الفايل» وأكياس 
النقود. 
/ فمتى يصبح لنا عروسة «مصرية» بملامحها المميزة وبملابسها الشعبية: 
لكى تنتشر نفس هذا الانتشارالعالمى:؛ وتصبح لنا بصمة عالمية9 


صديقة بئوته 
ليليان ميشيل كامل 
صديقتنا وصديقة بنوته ليليان 


اتمنى أن يحدث ذلك قريباء فكلنا نعتز 
بكل ماهو مصرى؛ وسوف تلقى العروسة 
المصرية كل نجاح. 
شكرا ما كتبته لنا بقلمك؛ وادعو 
قارئات بنوته ان تكتبن بما يرينه من 
رأى فى موضوع يهمها ويهمنا وان 
ترسل معه بصورتها لنفرح معها 
بالنشرء كما فرحنااليوممعك 
وواظبى على مراسلتنا. 


